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Programa de De 3 a 4 meses Para a mocidade
inclusion social de duracién de 18 a 30 anos

A TUA OPORTUNIDADE PARA O SALTO EUROPEO!
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A TUA OPORTUNIDADE PARA O SALTO EUROPEO!
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| QUE E? | Fo
Un programa que che da ferramentas mediante practicas formativas non \

laborais e unha experiencia de mobilidade na UE. Constrie o teu futuro.

QUE CHE OFRECEMOS~?
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FASE DE _
PREPARACION
Recibirds unha formacion

personalizada (minimo 75
horas/méximo 1 mes) en
habilidades, competencias e
idiomas (preparacion socio-
lingtiistica e intercultural)
antes de viaxar.
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FASE DE_MOBILIDADE
A UN PAIS DA UNION
EUROPEA

Realizaras practicas forma-
tivas non laborais titorizadas
de 3 a 4 meses nun pais da
Unién Europea, gafiando expe-
riencia real e autonomia.

O TEU RETORNO

Contardas con apoio
continuado e segui-
mento para aplicar as
tlas novas capacidades
na busca de emprego, ou
para integrarte na for-
macioén regrada ou non
regrada.

Durante a fase de mobilidade percibiras unha bolsa
diaria en concepto de axuda de custo cuxo importe
dependera do pais de realizacion das practicas.
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PARA QUEN E? N

Se tes entre 18 e 30 anos, dificultades para acceder ao traballo ou & formacion
por estar nunha situacidn de vulnerabilidade®, estds inscrito/a e es beneficiario/a
do Sistema Nacional de Garantia Xuvenil (SNGX) en Galicia e estas
empadroado/a na Comunidade Auténoma de Galicia cunha antigtidade minima
dun ano.

Atoparse nalgunha das situacions descritas a continuacion:
o Persoa sen estudos ou como maximo coa ESO ou o equivalente.

‘ “=
o Persoas mozas desempregadas de longa duracion, polo menos durante 12 meses.

e Estar empadroada nun concello rural (todos os da provincia de Ourense excepto os
m concellos de Barbadas e Ourense).

o Persoas mozas que estean en situacion ou risco de exclusion social conforme ao
establecido no artigo 3.1 da Lei 10/2013, do 27 de novembro, de inclusion social de

www.valoresc.org Py
allcla.

formacion@valoresc.org

988 002 863 - 694 30 36 27

Julio Prieto Nespereira, 21. 32005
Tona casco histérico - Ourense

Incompatibilidade con outras subvencions

Estas subvencions son incompatibles con calquera outro tipo de subvencions ou
bolsas de instituciéns publicas, nacionais, da Unién Europea ou de organismos
internacionais, destinadas a actividades coa mesma finalidade.

NON E SO UNHA VIAXE. E A TUA OPORTUNIDADE. PARTICIPA!

Estas axudas estaran cofinanciadas nunha porcentaxe do 95% pola Union Europea, no marco do Programa FSE+
Galicia 2021-2027 dentro do Obxectivo politico 4. “Unha Europa mais social e inclusiva mediante a aplicacién do
piar europeo de dereitos sociais”; Prioridade 6. “Accions sociais innovadoras”; Obxectivo EspecificoESO4.1. e
Medida 6.A.01. “Practicas formativas en paises europeos. Iniciativa ALMA".
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